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1. ສ ື່ມວນຊົນແມ່ນຫຍັງ ?
• ສ ື່ມວນຊົນ ແມ່ນ ຊ່ອງທາງການສືື່ສານທີື່ເປັນການສົົ່ງຂ ໍ້ມູນ, ຂ່າວສານ ແລະ ຄວາມ
ຄິດເຫັນໄປຫາສັງຄົມຢ່າງກວ້າງຂວາງ, ເຊິື່ງປະກອບມີຫ າຍຮູບແບບ ເຊັົ່ນ:

• ສ ື່ສິື່ງພິມ (ໜັງສືພິມ, ວາລະສານ)
• ສ ື່ອອກສຽງ (ວິທະຍ)ຸ
• ສ ື່ທາງໂທລະພາບ (ທີວ)ີ
• ສ ື່ອອນລາຍ (ເວັບໄຊ, ສືື່ສັງຄົມ, ບລັອກ)
• ສືື່ມວນຊົນມີບົດບາດສ າຄັນໃນການໃຫ້ຂ ໍ້ມູນ, ສຶກສາ, ແລະ ສ້າງຄວາມຄິດເຫນັຕ ໍ່
ສາທາລະນະ, ເຊິື່ງຍັງສາມາດມີອິດທິພົນຕ ໍ່ສັງຄົມ, ເສດຖະກິດ, ແລະ ການເມືອງ.



2. ບົດບາດຂອງສ ື່ໃນຍຸກດິຈິຕອນ ແລະ ເອໄອ
• ສືື່ໃນຍຸກດິຈິຕອນ ແລະ ເອໄອ (AI) ມີບົດບາດສ າຄັນຫ າຍດ້ານໃນການປ່ຽນແປງວິທີການສືື່ສານ, 
ການຮັບຂ ໍ້ມູນ ແລະ ການສ້າງເນືື້ອໃນ. ລວມມີບົດບາດຕົື້ນຕ ດັົ່ງນີື້:

• 1. ການເຜີຍແຜ່ຂ ໍ້ມູນໄວ ແລະ ກວ້າງຂວາງ
• ສືື່ດິຈິຕອນເຊັົ່ນ: ເວັບໄຊ, ໂຊໂຊມີເດຍ, ແອັບຂ່າວ ແລະ AI ຊ່ວຍໃຫ້ຂ ໍ້ມູນແຜ່ຂະຫຍາຍໄດ້ຢ່າງ
ວ່ອງໄວ ແລະ ກວ້າງຂວາງ.

• AI ສາມາດຄັດເລືອກ ແລະ ສະເໜີຂ ໍ້ມູນຕາມຄວາມສົນໃຈຂອງຜູ້ໃຊ້ (Personalization).
• 2. ການສ້າງເນ ໍ້ອໃນໂດຍ AI
• AI ສາມາດຂຽນຂ່າວ, ສ້າງວີດີໂອ, ອອກແບບຮູບພາບ ແລະ ເພງໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງ (ເຊັົ່ນ: 

ChatGPT, DeepSeek, DALL-E and Deepfake).
• ຊ່ວຍປັບປຸງປະສິດທິພາບການສ້າງສືື່ (ເຊັົ່ນ: ການແປພາສາ, ການຕັດຕ ໍ່ສຽງ, ການຕັດຕ ໍ່ວີດີໂອ).



ບົດບາດຂອງສ ື່ໃນຍຸກດິຈິຕອນ ແລະ ເອໄອ (ຕ ື່)
• 3. ການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນ ແລະ ຄວາມແນ່ນອນ
• AI ຊ່ວຍກວດສອບຂ ໍ້ມູນປອມ (Fake News, Misinformation and Disinformation), ວິເຄາະທິດທາງ 
ຫລື ທ່າອ່ຽງຂອງຂ່າວ (trend) ແລະ ຄົື້ນຫາຄວາມຈິງ.

• ສືື່ດິຈິຕອນໃຊ້ AI ເພືື່ອຄາດເດົາຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູ້ຊົມ. 
• 4. ການສ ື່ສານສອງທາງ ແລະ ມີສ່ວນຮ່ວມ
• ຜູ້ຊົມສາມາດມີສ່ວນຮ່ວມໃນການສ້າງເນືື້ອໃນ (User-generated Content) ໂດຍຜ່ານສືື່ສັງຄົມ.
• AI ຊ່ວຍຕອບສະໜອງຄ າຖາມ, ໃຫ້ຄ າແນະນ າ ແລະ ສ້າງປະສົບການສ່ວນບຸກຄົນ (ເຊັົ່ນ: Chatbots).
• 5. ຄວາມທ້າທາຍ ແລະ ຄວາມສ່ຽງ
• ຂ ໍ້ມູນປອມ (Deepfake, Fake News) ອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມສັບສົນ.
• ຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ – AI ອາດເກັບຂ ໍ້ມູນສ່ວນຕົວໂດຍບ ໍ່ຮັບອະນຸຍາດ.
• ຄວາມເປັນອະຄະຕິ (Bias) – AI ອາດສະແດງຂ ໍ້ມູນໂດຍອີງໃສ່ຂ ໍ້ມູນທີື່ມີອະຄະຕິ.



ບົດບາດຂອງສ ື່ໃນຍຸກດິຈິຕອນ ແລະ ເອໄອ (ຕ ື່)
• 6. ການປ່ຽນແປງອຸດສາຫະກ າສ ື່
• ສືື່ເດີມ (ໜັງສືພິມ, ວິທະຍ,ຸ ໂທລະພາບ) ຕ້ອງປັບຕົວເຂົື້າສູ່ດິຈິຕອນ.
• ເກີດຮູບແບບສືື່ໃໝ່ເຊັົ່ນ: Podcast, Streaming, Influencer Marketing.
• 7. ການສຶກສາ ແລະ ການຮຽນຮູ້
• AI ຊ່ວຍສ້າງເນືື້ອໃນການຮຽນ, ປັບແຕ່ງບົດຮຽນໂດຍອີງໃສ່ຄວາມຕ້ອງການຂອງນັກຮຽນ.
• ສືື່ດິຈິຕອນເຮັດໃຫ້ການຮຽນຜ່ານອອນລາຍກາຍເປັນທີື່ນິຍົມ.
• ສະຫຼຸບ: ສືື່ໃນຍຸກດິຈິຕອນ ແລະ AI ມີບົດບາດທັງໃນການສ້າງ, ແຜ່ຂະຫຍາຍ ແລະ ຈັດ ການຂ ໍ້
ມູນ. ທັງການພັດທະນາເຕັກໂນໂລຊີເຫ ົົ່ານີື້ກ ໍ່ໃຫ້ເກີດທັງໂອກາດ ແລະ ຄວາມທ້າທາຍໃນດ້ານຈັນຍາ
ບັນ, ຄວາມປອດໄພ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງຂ ໍ້ມູນ.



3. ຈັນຍາບັນນັກຂ່າວ
• ຈັນຍາບັນ ຂອງ ນັກສືື່ມວນລາວປະກອບມີ 10 ດັົ່ງນີື້:

• 1). ຈຸດສູງສຸດຂອງສືື່ມວນຊົນລາວແມ່ນຮັບໃຊ້ພາລະກິດປົກປັກຮັກສາ ແລະ ສ້າງສາປະເທດລາວ 
ໃຫ້ມີສັນຕິພາບ ເອກະລາດ ປະຊາທິປະໄຕ ເອກະພາບ ແລະ ວັດທະນາຖາວອນ ພາຍໃຕ້ການນ າພາ
ຂອງພັກປະຊາຊົນປະຕິວັດລາວ. ບ ໍ່ວ່າຈະຢູ່ຂົງເຂດໃດ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມໃດ, ນັກຂ່າວຕ້ອງ
ເຄືື່ອນໄຫວເພືື່ອຈຸດມຸ່ງໝາຍສູງສຸດດັົ່ງກ່າວນັື້ນ.

• https://www.laja.la

https://www.laja.la/
https://www.laja.la/


4. ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ສ ື່ອອນລາຍ
• ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ສືື່ອອນລາຍແມ່ນຫ ັກການຄຸ້ມຄອງຕົນເອງໃນການໃຊ້ອິນເຕີເນັດ ແລະ ສືື່ສັງຄົມອອນລາຍຢ່າງມີຄວາມ
ຮັບຜິດຊອບ ເພືື່ອຮັກສາສິດທິ, ຄວາມປອດໄພ ແລະ ຄວາມເຫັນອົກເຫັນໃຈຕ ໍ່ຜູ້ອືື່ນ. ນີື້ແມ່ນບາງຈຸດສ າຄັນ:

• 1. ການເຄົາລົບສິດທິສ່ວນຕົວ
• ບ ໍ່ແບ່ງປັນຂ ໍ້ມູນສ່ວນຕົວຂອງຜູ້ອືື່ນໂດຍບ ໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ.
• ລະມັດລະວັງການໃຊ້ຮູບພາບ, ວີດີໂອ ຫ ື ຂ ໍ້ມູນອືື່ນໆ ທີື່ອາດຈະລະເມີດຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ.

• 2. ການສະແດງອອກຢ່າງມີຈັນຍາບັນ
• ຫ ີກເວັື້ນການຂຽນ, ແບ່ງປັນ ຫ ື ໂຄສະນາຂ ໍ້ຄວາມທີື່ມີເນືື້ອໃນຮຸນແຮງ, ຍົກຍ້ອງຄວາມກ້າຫານ, ຫ ື ເປັນການດ່າຮ້າຍ.
• ບ ໍ່ແຜ່ຂ່າວປອມ, ຂ ໍ້ມູນຜິດທີື່ອາດສ້າງຄວາມເສຍຫາຍ.

• 3. ການປະຕິບັດຕາມກົດໝາຍ
• ບ ໍ່ໃຊ້ສືື່ອອນລາຍເພືື່ອການກະທ າຜິດກົດໝາຍ ເຊັົ່ນ: ການແຈກຢາຍເນືື້ອໃນຜິດກົດໝາຍ, ການລັກຂ ໍ້ມູນ, ຫ ື ການຫ ອກລວງ.
• ປະຕິບັດຕາມຂ ໍ້ກ ານົດ ແລະ ເງືື່ອນໄຂຂອງແຕ່ລະແພລດຟອມສືື່ສັງຄົມ.



ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ສ ື່ອອນລາຍ (ຕ ື່)
• 4. ການຮັກສາຄວາມປອດໄພ
• ລະມັດລະວັງການແບ່ງປັນຂ ໍ້ມູນສວ່ນຕົວທີື່ອາດເຮັດໃຫ້ເກດີຄວາມສຽ່ງ (ເຊັົ່ນ: ທີື່ຢູ່, ເບີໂທລະສັບ).
• ໃຊ້ລະຫັດຜ່ານທີື່ເຂັື້ມແຂງ ແລະ ປັບປຸງຄວາມປອດໄພຂອງບັນຊີຕ່າງໆ.

• 5. ການໃຊ້ສ ື່ຢ່າງມີສະຕິ
• ບ ໍ່ໃຊ້ສືື່ອອນລາຍເພືື່ອການກ່າວຫາຢ່າງບ ໍ່ຖືກຕ້ອງ ຫ ື ແຜ່ຄວາມກຽດຊັງ.
• ສົົ່ງເສີມການໃຊ້ສືື່ອອນລາຍເພືື່ອການຮຽນຮູ້ ແລະ ການພັດທະນາຕົນເອງ.

• 6. ການເຄົາລົບຄວາມຄິດເຫັນທີື່ແຕກຕ່າງ
• ຍອມຮັບຄວາມແຕກຕ່າງດ້ານຄວາມຄິດ ໂດຍບ ໍ່ໃຊ້ຄ າເວົື້າທີື່ເປັນການໂຈມຕີສວ່ນຕົວ.
• ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ສືື່ອອນລາຍຊ່ວຍສ້າງສະພາບແວດລ້ອມດິຈິຕອນທີື່ດີ, ປອດໄພ ແລະ ເຕັມໄປດ້ວຍ
ຄວາມເຫັນອົກເຫັນໃຈ. ການນ າໃຊ້ສືື່ຢ່າງມີຄວາມຮັບຜິດຊອບຍັງຊ່ວຍຫ ຼຸດຜ່ອນຄວາມສຽ່ງໃນການຖືກ
ກວດຈັບ ຫ ື ເກີດບັນຫາທາງດາ້ນກດົໝາຍ.



5. ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ເອໄອຕ ື່ວຽກງານສ ື່
• ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ ເອກະລັກປັນຍາປະດິດ (AI) ຂອງນັກຂ່າວ ແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍ ເພືື່ອຮັບປະ 
ກັນວ່າ ການນ າໃຊ້ເທກັໂນໂລຊີດັົ່ງກ່າວຈະບ ໍ່ສົົ່ງຜົນກະທົບທາງລົບຕ ໍ່ຄວາມໝັື້ນຄົງ, ຄວາມສັດຊືື່, ແລະ ຈັນ
ຍາບັນຂອງວຽກງານຂາ່ວສານ. ລຸ່ມນີື້ແມ່ນຫ ັກຈັນຍາບັນສ າຄັນທີື່ນັກຂາ່ວຄວນປະຕິບັດ:

• 1. ຄວາມຊ ື່ສັດ ແລະ ຄວາມຖ ກຕ້ອງ
• ຕ້ອງການຢັັ້ງຢືນຂ ໍ້ມູນຈາກແຫ ່ງຂ່າວທີື່ໜ້າເຊືື່ອຖື ກ່ອນນ າໃຊ້ AI ເພືື່ອສ້າງຫ ືວິເຄາະຂ ໍ້ມູນ.
• ຫ ີກເວັື້ນການໃຊ້ AI ເພືື່ອສ້າງຂ່າວປອມ ຫ ື ຂ ໍ້ມູນທີື່ບ ໍ່ຖືກຕ້ອງ.
• ຖ້າໃຊ້ AI ເພືື່ອສ້າງເນືື້ອໃນ, ຕ້ອງແຈ້ງໃຫ້ຜູ້ອ່ານຮູ.້

• 2. ການເຄົາລົບສິດສ່ວນບຸກຄົນ
• ບ ໍ່ໃຊ້ AI ເພືື່ອລັກສະນະຕົວຕົນ (Deepfake) ຫ ື ການແປງສຽງ/ຮູບພາບໂດຍບ ໍ່ມີການອະນຸຍາດ.
• ລະມັດລະວັງການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນສ່ວນຕົວ ເພືື່ອປ້ອງກັນການລະເມີດຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ.



ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ເອໄອຕ ື່ວຽກງານສ ື່ (ຕ ື່)
• 3. ຄວາມປອດໄພ ແລະ ການບ ື່ມີອະຄະຕິ
• ບ ໍ່ໃຊ້ AI ເພືື່ອສ້າງເນືື້ອໃນທີື່ເປັນການໃສ່ຮ້າຍ, ເຜົາຜານ, ຫ ື ແບ່ງແຍກສັງຄົມ.
• ຕ້ອງປະເມີນຜົນກະທົບທາງສັງຄົມກ່ອນເຜີຍແຜ່ຂ່າວທີື່ມີສ່ວນພົວພັນກັບ AI. 

• 4. ການຮັບຜິດຊອບຕ ື່ສັງຄົມ
• ຕ້ອງມີການກວດສອບຄວາມຖືກຕ້ອງຂອງຂ ໍ້ມູນທີື່ AI ສ້າງຂຶື້ນ.
• ຖ້າເກີດຂ ໍ້ຜິດພາດ, ຕ້ອງຮັບຜິດຊອບ ແລະ ແກ້ໄຂຢ່າງໄວທີື່ສຸດ.

• 5. ການຮັກສາຄວາມເປັນອິດສະຫຼະຂອງສ ື່
• ບ ໍ່ປ່ອຍໃຫ້ AI ມີອິດທິພົນຫ າຍເກີນໄປຕ ໍ່ການຕັດສິນໃຈຂອງນັກຂ່າວ.
• ຕ້ອງຍົກລະດັບຄວາມສາມາດຂອງມະນຸດໃນການກວດສອບ ແລະ ຕີລາຄາຂ ໍ້ມູນ.



ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ເອໄອຕ ື່ວຽກງານສ ື່ (ຕ ື່)

• 6. ການປະຕິບັດຕາມກົດໝາຍ ແລະ ມາດຕະຖານຂອງສ ື່
• ປະຕິບັດຕາມກົດໝາຍກ່ຽວກັບຂ ໍ້ມູນຂ່າວສານ ແລະ ຈັນຍາບັນສືື່ຂອງທ້ອງຖິື່ນ.
• ຮັບປະກັນວ່າການໃຊ້ AI ບ ໍ່ຂັດກັບກົດໝາຍຄຸ້ມຄອງສືື່ດິຈິຕອນ.

• ສະຫຼຸບ: ນັກຂ່າວທີື່ໃຊ້ AI ຕ້ອງມີຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ປະຕິບັດຕາມຫ ັກຈັນຍາບັນ, ແລະ ຮັກສາ
ຄຸນນະພາບຂອງຂ່າວໃຫ້ມີຄວາມສັດຊືື່ ແລະ ໂປ່ງໃສ. ການນ າໃຊ້ AI ຄວນເປັນເຄືື່ອງມືຊ່ວຍເຫ ືອ 

ແຕ່ບ ໍ່ຄວນແທນທີື່ການວິເຄາະ ແລະ ການຕັດສິນໃຈຂອງມະນຸດ.



6. ການນ າໃຊ້ພາສາເວົໍ້າ ແລະ ພາສາຂຽນທາງການໃນສ ື່
• ການນ າໃຊ້ພາສາເວົື້າ ແລະ ພາສາຂຽນທາງການໃນສືື່ມີຄວາມໝາຍສ າຄັນໃນການສືື່ສານຢ່າງມີປະ
ສິດທິຜົນ ແລະ ເປັນມາດຕະຖານ. ລຸ່ມນີື້ແມ່ນບາງຈຸດສ າຄັນ:

• 1. ພາສາເວົໍ້າໃນສ ື່: ໃຊ້ພາສາທີື່ເຂົື້າໃຈງ່າຍ, ສະເພາະເລືື່ອງ, ແລະ ມີການອ້າງອີງທີື່ຊັດເຈນ; ສຽງ
ຕ້ອງທີື່ເໝາະສົມ, ແຈ່ມໃສ, ຄວາມໄວທີື່ເໝາະສົມ ແລະ ການອອກສຽງຖືກຕ້ອງຕາມມາດຕະຖານ
ພາສາລາວ; ຄວນຫ ີກເວັື້ນສ ານຽງທ້ອງຖິື່ນທີື່ເຮັດໃຫ້ຄົນຟັງເຂົື້າໃຈຍາກ.

• 2. ພາສາຂຽນທາງການໃນສ ື່: ຕ້ອງໃຊ້ພາສາມາດຕະຖານ, ຄ າສັບ, ໄວຍາກອນ ແລະ ການ
ສະກົດຄ າຕ້ອງຖືກຕ້ອງຕາມພາສາລາວທາງການ.

• ຮູບແບບການຂຽນ:
• ຂ່າວ: ຄວນມີ 5W1H (What, Where, When, Who, Why, How).
• ບົດສ າພາດ/ບົດລາຍງານ: ໃຊ້ພາສາທາງການ ແລະ ມີການອ້າງອີງຊັດເຈນ.
• ບົດຄວາມ: ໃຊ້ພາສາທີື່ເປັນກາງ, ມີຫ ັກຖານ ແລະ ບ ໍ່ມີອະຄະຕິ.

• 3. ໄວຍາກອນລາວປີ 2022; ການໃຊ້ສະຫ ະໄອໄມ້ມ້ວນມີດັົ່ງນີື້: Lao vowels and
consonants to English script
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ການນ າໃຊ້ພາສາເວົໍ້າແລະພາສາຂຽນທາງການໃນສ ື່ (ຕ ື່)

ການໃຊ້ຕົວອັກສອນ ແລະ ການຈັດຮູບແບບ: 
ໃຊ້ຟອນມາດຕະຖານ (ຕົວຢ່າງ: Phetsarath OT).
ຈັດການຍະຫວ່າງແຖວ, ຂະໜາດຕົວອັກສອນ, ແລະ ຊ່ອງຫວ່າງໃຫ້ເໝາະສົມ.

3. ຂ ໍ້ແຕກຕ່າງລະຫວ່າງພາສາເວົໍ້າ ແລະ ພາສາຂຽນ
ພາສາເວົໍ້າ ພາສາຂຽນ
ມີຄວາມຍືດຫຍຸ່ນ, ອາດໃຊ້ຄ າທ້ອງຖິື່ນ ຕ້ອງໃຊ້ພາສາມາດຕະຖານ (ຖືກຕາມຫ ັກໄວຍາ 

ກອນ)
ສາມາດປັບຕາມສະພາບການ ຕ້ອງມີໂຄງສ້າງຊັດເຈນ
ອາດມີຄ າສັບຊ ້າ ຕ້ອງກະທັດຮັດ, ບ ໍ່ຊ ້າຊ້ອນ

ບາງຄ າສັບພາສາລາວ ແລະ ໄທ ທີື່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ ແລະ ບ ໍ່ໃຊ້ຮ່ວມກັນ
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7. ອິດທິພົນຂອງສ ື່ຕາເວັນຕົກ ແລະ ສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ
• ສືື່ຕາເວັນຕົກ ແລະ ສືື່ສັງຄົມອອນລາຍ ມີອິດທິພົນຕ ໍ່ສັງຄົມລາວຫ າຍດ້ານ, ທັງດ້ານບວກ ແລະ ດ້ານ
ລົບ. ລັດຖະບານລາວໄດ້ຮັບຮູ້ເຖິງຜົນກະທົບເຫ ົົ່ານີື້ ແລະ ມີຊ່ອງທາງຮັບມືກັບອິດທິພົນດັົ່ງກ່າວ.

• ດ້ານບວກ:
• ການເຊືື່ອມຕ ໍ່ ແລະ ການຮຽນຮູ້:

• ສືື່ອອນລາຍເຊັົ່ນ Facebook, YouTube, TikTok ແລະ Google ຊ່ວຍໃຫ້ຄົນລາວເຂົື້າເຖິງຂ ໍ້ມູນສາກົນ, 
ຄວາມຮູ້ ແລະ ເຕັກໂນໂລຊີໃໝ່.

• ເປີດໂອກາດໃຫ້ຊາວໜຸ່ມລາວໄດ້ສຶກສາ ແລະ ພົວພັນກັບໂລກພາຍນອກ.
• ການພັດທະນາເສດຖະກິດ:

• ສືື່ສັງຄົມຊ່ວຍສົົ່ງເສີມການຄ້າ, ການຂາຍເຄືື່ອງຕ່າງໆຜ່ານອອນລາຍ ແລະ ການຕິດຕ ໍ່ທຸລະກິດກັບຕ່າງປະເທດ.
• ການສືື່ສານ ແລະ ການແລກປ່ຽນວັດທະນະທ າ:

• ຊ່ວຍໃຫ້ຄົນລາວໄດ້ເຊືື່ອມຕ ໍ່ສືື່ສານ ແລະ ແລກປ່ຽນວັດທະນະທ າກັບຄົນຕ່າງປະເທດຢູ່ຕ່າງປະເທດ.



ອິດທິພົນຂອງສ ື່ຕາເວັນຕົກ ແລະ ສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ (ຕ ື່)
• ດ້ານລົບ:
• ການເຜີຍແຜ່ ແລະລະດົມແບບຂ ໍ້ມູນຜິດໆ:

• ສືື່ຕາເວັນຕົກບາງແຫ ່ງມັກນ າເອົາຂ່າວທີື່ບ ໍ່ຖືກຕ້ອງ ຫ ື ມີເຈດຕະນາບ ໍ່ດີຕ ໍ່ລາວ, ເຊິື່ງອາດສ້າງຄວາມສັບສົນໃນ
ສັງຄົມ.

• ຂ ໍ້ມູນທີື່ບ ໍ່ຖືກຕ້ອງກ່ຽວກັບການພັດທະນາເສດຖະກິດ-ສັງຄົມຂອງລາວ.
• ການສົົ່ງເສີມວັດທະນະທ າຕ່າງປະເທດທີື່ບ ໍ່ເໝາະສົມ:

• ສືື່ສັງຄົມອອນລາຍອາດເຮັດໃຫ້ຄຸນຄ່າວັດທະນະທ າດັື້ງເດີມຂອງລາວຖືກປ່ອຍປະລະເລີຍ ຫ ື ປ່ຽນແປງໄປໃນທາງ
ທີື່ບ ໍ່ດີ.

• ການແຜ່ຂະຫຍາຍວິຖີຊີວິດທີື່ບ ໍ່ສອດຄ່ອງກັບຮີດຄອງປະເພນີລາວ.
• ຄວາມສ່ຽງດ້ານຄວາມປອດໄພ ແລະ ຄວາມສະຫງົບ:

• ການນ າໃຊ້ສືື່ສັງຄົມຢ່າງບ ໍ່ມີການຄຸ້ມຄອງ-ຄວບຄຸມອາດນ າໄປສູ່ການແຜ່ຂ ໍ້ມູນທີື່ເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່ຄວາມສະຫງ ົບ
ຂອງຊາດ.



ອິດທິພົນຂອງສ ື່ຕາເວັນຕົກ ແລະ ສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ (ຕ ື່)
• ມາດຕະການຕອບໂຕ້:
• ການຄຸ້ມຄອງສືື່ອອນລາຍ: ລັດຖະບານລາວມີນະໂຍບາຍການຄຸ້ມຄອງສືື່ສັງຄົມອອນລາຍເພືື່ອປ້ອງກັນ
ຂ ໍ້ມູນທີື່ບ ໍ່ຖືກຕ້ອງ ແລະ ຮັກສາຄວາມສະຫງົບ.

• ການສົົ່ງເສີມສືື່ພາຍໃນ: ສົົ່ງເສີມການນ າໃຊ້ສືື່ຂອງລັດ ເຊັົ່ນ ໜັງສືພິມ, ວິທະຍ,ຸ ໂທລະພາບ ແລະ ສືື່
ອອນລາຍທາງການເພືື່ອເຜີຍແຜ່ຂ ໍ້ມູນທີື່ຖືກຕ້ອງ.

• ການສຶກສາ ແລະສ້າງຈິດສ ານຶກໃຫ້ປະຊາຊົນ: ສ້າງຄວາມຮັບຮູ້ກ່ຽວກັບການໃຊ້ສືື່ອອນລາຍຢ່າງມີ
ສະຕິ ແລະ ປອດໄພ.

• ໂດຍລວມ, ສືື່ຕາເວັນຕົກ ແລະ ສືື່ສັງຄົມອອນລາຍມີທັງຂ ໍ້ດີ ແລະ ຂ ໍ້ເສຍ, ແຕ່ລັດຖະບານລາວໄດ້
ຄົື້ນຄວ້າ, ປັບປຸງມາດຕະການ ແລະ ສົົ່ງເສີມການນ າໃຊ້ສືື່ອອນລາຍໃຫ້ເປັນປະໂຫຍດສູງສຸດ ແລະ 
ຫ ຼຸດຜ່ອນຜົນກະທົບດ້ານລົບ.



8. ຜົນກະທົບຈາກສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ
• ຜົນກະທົບຈາກສ ື່ສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ
• ສືື່ສັງຄົມອອນລາຍ ມີຜົນກະທົບທັງດ້ານບວກ ແລະ ລົບຕ ໍ່ສັງຄົມ ແລະ ວັດທະນະທ າລາວ, ດັົ່ງນີື້:
• ຜົນກະທົບດ້ານບວກ:
• ການເຊ ື່ອມຕ ື່ ແລະ ການຮຽນຮູ້:

• ຊ່ວຍໃຫ້ຄົນລາວເຂົື້າເຖິງຂ ໍ້ມູນທີື່ກວ້າງຂວາງ, ຮຽນຮູ້ວິທະຍາສາດ ແລະ ເຕັກໂນໂລຊີ.
• ເປີດໂອກາດໃຫ້ແລກປ່ຽນວັດທະນະທ າ ກັບປະເທດອືື່ນ.

• ໂອກາດທາງເສດຖະກິດ:
• ສ້າງຊ່ອງທາງການຄ້າອອນລາຍ, ການຕະຫ າດດິຈິຕອນ, ແລະ ວຽກເຮັດງານທ າອິດຈາກການໃຊ້
ສືື່ສັງຄົມ.



ຜົນກະທົບຈາກສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ (ຕ ື່)
• ການໃຊ້ເວລາຢ່າງບ ື່ມີປະໂຫຍດ:

• ການເລີື່ມຕົື້ນຂອງ "ພະຍາດຕິດສືື່ສັງຄົມ" (Social Media Addiction) ທີື່ເຮັດໃຫ້ເສຍເວລາ
ໃນການຮຽນ ແລະ ການເຮັດວຽກ.

• ຄວາມປອດໄພດ້ານຂ ໍ້ມູນ:
• ອັດຕາການຖືກຫ ອກລວງຜ່ານອອນລາຍ ຫ ື ການລັກລອບຂ ໍ້ມູນສ່ວນຕົວເພີື່ມຂຶື້ນ.

• ສະຫຼຸບ:
• ສືື່ສັງຄົມອອນລາຍມີທັງຂ ໍ້ດີ ແລະ ຂ ໍ້ເສຍ, ສະນັື້ນຄວນໃຊ້ມັນຢ່າງສະຫ າດ ແລະ ມີສະຕິຮັກສາ
ວັດທະນະທ າລາວໃຫ້ຢືນຍົງຄົງຢູ່ກັບສັງຄົມລາວຕະຫ ອດໄປ.



9. ສະມາຄົມນັກຂ່າວ ແຫ່ງ ສປປ ລາວ
ການສ້າງຕັື້ງສະມາຄົມນັກຂ່າວ
ບົດບາດ, ໜ້າທີື່, ສິດຂອບເຂດຂອງສະມາຄົມນັກຂ່າວລະບຸຢູ່ ມາດຕາ 26 
ແລະ 27 ຂອງໃນກົດໝາຍສືມວນຊົນ
ໂຄງຮ່າງການຈັດຕັື້ງ
ລະບຽບໃນການເປັນສະມາຊິກ
ຮ່າງລົງທະບຽນເປັນສະມາຊິກ
ຕ າລາການຮຽນດ້ານສືື່ໃນຍຸກດິຈິຕອນ ແລະ ເອໄອ
ເວັບໄຊ ແລະ ໜ້າສືື່ອອນລາຍຂອງສະມາຄົມນັກຂ່າວ
https://www.laja.la

https://www.laja.la/%e0%ba%82%e0%bb%8d%e0%bb%89%e0%ba%95%e0%ba%bb%e0%ba%81%e0%ba%a5%e0%ba%bb%e0%ba%87%e0%ba%aa%e0%bb%89%e0%ba%b2%e0%ba%87%e0%ba%95%e0%ba%b1%e0%bb%89%e0%ba%87%e0%ba%aa%e0%ba%b0%e0%ba%a1%e0%ba%b2%e0%ba%84/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%82%e0%bb%8d%e0%bb%89%e0%ba%95%e0%ba%bb%e0%ba%81%e0%ba%a5%e0%ba%bb%e0%ba%87-%e0%ba%aa%e0%ba%b0%e0%ba%a1%e0%ba%b2%e0%ba%84%e0%ba%bb%e0%ba%a1%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%ba%a5%e0%ba%b0%e0%ba%9a%e0%ba%bd%e0%ba%9a%e0%ba%82%e0%ba%ad%e0%ba%87%e0%ba%aa%e0%ba%b0%e0%ba%a1%e0%ba%b2%e0%ba%84%e0%ba%bb%e0%ba%a1/
https://www.laja.la/student-registration/
https://www.laja.la/courses/
https://www.laja.la/courses/
https://www.laja.la/


10. ປະຫວັດຄວາມເປັນມາຂອງສ ື່ມວນຊົນລາວ

ປະຫວັດຄວາມເປັນມາຂອງສືື່ມວນຊົນລາວ

11. ກົດໝາຍແລະນິຕິກ າທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບສ ື່

- ກົດໝາຍສືື່ມວນຊົນ ແລະ ນິຕິກ າທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບສືື່
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12. ປະຫວັດສາດລາວໂດຍສັງເຂບ
• 1. Lao Lane Xang Kingdom was founded 1353 (ເປັນເວລາ 354 ປີ)
• 2. Laos divided into three kingdoms 1707 (ເປັນເວລາ 72 ປີ) Luang Prabang, 

Vientiane, Champassak
• 3. Laos was invaded by Siame 1779 (ເປັນເວລາ 114 ປີ)
• 4. Laos was invaded by France 1893-1964 (ເປັນເວລາ 71 ປີ)
• 5. Laos was invaded by Japan 8 April to 12 October 1945 (ເປັນເວລາ 6 
ເດືອນ)

• 6. Laos was dropped bombs over 3 million tons by US war planes 1964-
1973 (9 ປີ), ໂດຍອ້າງວ່າຕ້ານຄອມມິວນິດສ.

• 7. ລາວມີຄວາມເປັນເອກະລາດບ ໍ່ມີສົງຄາມພາຍໃນ 1975 to 2025 (50 ປີ) 
• 8. ເທດລາວນັບແຕ່ທ້ອນໂຮມປະເທດລ້ານຊ້າງ (1353) ມາຮອດປະຈຸບັນ ເປັນເວລາ (672 ປີ)
• 9. ເປັນຫຍັງປະເທດລາວຈຶື່ງຖືກປະເທດອືື່ນມາຮຸກຮານ (ຍ້ອນຂາດຄວາມສາມັກຄີ.......)



ຍິນດີຕ້ອນຮັບທຸກໆຄ າຄິດເຫັນຕ ື່ບົດສະເໜີແລກປ່ຽນນີໍ້

ທອງຫ  ໍ່ ດວງສະຫວັນ
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